
                                   +  = ____________

Fleischkäsesemmeln sind ein idealer Pausensnack für jeden Tag!    Ja ❑ Nein ❑

                                                          –   =  ____________

Vollmehlbrote sind ein idealer Pausensnack für jeden Tag!  Ja ❑ Nein ❑

                                                          –  = ____________ 

Schokoriegel sind ein idealer Pausensnack für jeden Tag!  Ja ❑ Nein ❑

                                 +  = ____________

Äpfel sind ein idealer Pausensnack für jeden Tag!   Ja ❑ Nein ❑

                                                                  –   = ____________

Chips sind ein idealer Pausensnack für jeden Tag!   Ja ❑ Nein ❑

                                                      + =  ____________

Naturjoghurt ist der ideale Pausensnack für jeden Tag!   Ja ❑ Nein ❑

                                                                –  = ____________

Birnen sind der ideale Pausensnack für jeden Tag!   Ja ❑ Nein ❑

                   +  =  ____________

Gemüsesticks sind der ideale Pausensnack für jeden Tag!   Ja ❑ Nein ❑

Schlaues Köpfchen

Arbeitsmaterial für die KinderhandFit gekocht und gern gegessen

Die Holzzahlen können als Hilfe verwendet werden.
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