Rezepte Kra uter "

Geschmackvolles Griinzeug

Lernziele

M fur ca. 4-5 Kind

enge(n) fr ca neer v Einfache Speisen im Gruppen- SD
Rosmarinkartoffeln (1 Topfenaufstriche mit (3| verbandzubereiten —
Ihr braucht: verschiedenen Krautern v Rezepte lesen lernen
500 9 Kfi/-fo/’/’e/n Ihr braucht: v Sachgerechte Verwendung
4 €L Olivens/ 250 '/%pfen von Kochutensilien
Salz, Kosmarin /s [ Sawerrabim e At .

v Hygieni Arbeiten {

- Kartoffeln schalen, fein hobeln Salz, p/'je/‘/ér ygienisches Arbeiten Uben

und trocken tupfen, 2 EL Kréuder nach wah/ v Feinmotorische Fahigkeiten mit
- mit dem Ol bepinseln und mit | STk E kreativen Kochibungen férdern

den Gewdirzen bestreuen - gekochtes Ei und Krauter hacken. v Gemeinsam aufraumen und
- bei 220° ca. 30 Min. (Umluft) backen - Topfen, Sauerrahm, gehacktes Ei Arbeitsgerite saubern

und Krauter verrihren und wirzen

- Aufstrich auf Brote streichen und Vorbereitung - Material

Tomaten-Mozzarella-Spiel3e mit frischen Krautern verzieren o
(Basilikum) 2 Zutaten / Utensilien fUr Rezepte

lhr braucht: — I
300 9 Cockta ltomaten Kressebrote (4
2009 Mozzarellakige/n lhr braucht: - Keine Utensilien fur

12 Stiick Basilikumblidtter Vollkornbrot diese Ubungen

§ Stick HolzspieBe /s (/3 Buitter

2 &L Olivens/ | Bec her Kresse

2 €L Ba/saricoess:
Salz, PfefFer ceil
Basilikum gehackt

- Cocktailtomaten, halbierte
Mozzarellakugeln und Basilikum-
blatter abwechselnd auf
Holzspiele stecken

- Spielle auf Teller legen

- Dressing aus O, Essig, Gew(irzen
und gehacktem Basilikum herstellen

- Dressing Uber Spiefe pinseln

- Brote mit Butter bestreichen
und mit frischer Kresse belegen.

Das 4&( e 1557 put!
Wie kSnntel i die Kleinen
Speisen beSonders /A(\Sszg
oder nett 3351‘&/2‘3;7.7

I lErie]>
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12 Ka uter Rezepte

Geschmackvolles Griinzeug

Menge(n) fir ca. 4-5 Kinder

Gemiise mit Krauterdip (5
lhr braucht:

Gemiise der SaSon in
Streifen 335c/7n/iz‘en

Fiir den Krauterdip:

/s / Sacerrahm

/s / \Tog/mrz‘

2 &L Mad’ondSe

2 &L Kréivdder 3e/zacéz‘
SCZ/Z, Pleffer ceif3
Knoblacwch

1 KL 6\55/3

- Alle Zutaten miteinander verrihren.

Zaziki (Dill) (6
lhr braucht:

200 »/ 3r/ec/7. Joj/larz‘

200 1 Sawuerrah»

2 Zehen Knoblacch

% Bund D///

| Sa/afgar(/e

Kopflfd/dz‘

- aus Joghurt, Sauerrahm und
GewdUrzen eine Salatsofe bereiten

- geschalte Gurken in die Sof3e
raspeln

- mit Dill verbessern

- auf einem marinierten Salatblatt
anrichten

Kressesuppe (7
lhr braucht:

2 Kdstchen Kresse

200 g KardofFeln

2 €L Butter

562/2, Pleffer, Mas(’az‘

400 »/ Suppe

|50M/ Sd/]ne

Vo Limone (Schale wnd Sar)

- Kresse waschen und trocken tupfen

- Kartoffeln waschen, schalen und
in Wirfel schneiden

- Butter erhitzen und Kartoffeln
und 2/3 der Kresse 5 Min. zugedeckt
dunsten

- mit Suppe und Rahm aufgieflen,
wulrzen und ca. 10 Min. kocheln
lassen

- Die Suppe purieren, wirzen und
mit Limonenschale und der rest-
lichen Kresse servieren.

%QAZ‘ ‘Ar schon mal
genact ﬁ/‘nﬁe/lérz‘?
Beinr Essen der Spel‘éen

ASrt man wnterschiedlic he

Gerdusche!
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