Rezepte

Radieschen °

Das schmackhafte Radieschen

Lernziele

Lustige Radieschenfische
lhr braucht: (fir ca. 6 Personen)

500 9 K o&gem/o//,éornéroi Vo Becher Jog/]arz‘
Butter nach Bedars | Bund Kadieschen v Hygienisches Arbeiten erlernen
L Bund (adlf‘scﬁen s Salbeiblalter v Partnerschaftliches Aufraumen der
| Karotle Ur die 4a3en Salz Arbeitsflichen und Arbeitsgerate
Petersilie oder Kleine Pleffer 9

Salat bléidtter

Zubereitung:
- Brotscheibe zu einer Fischform

zurecht schneiden

(Tipp: die anfallenden weggeschnit-
tenen Brotteile entweder gleich ver-
speisen oder sammeln und als klei-
nen Snack event. mit Dip geniel3en);

- Brot mit Butter bestreichen und

die Radieschenscheiben
schuppenférmig auflegen;

- Karottenscheibe fir das Auge

auflegen;

- Petersilien- oder kleine Salatblatter

fur die Flossen auflegen;

Radieschensalat:
lhr braucht: (fir ca. 10 Personen)

3 Bund Kadiesc hen
| L /’ej_/nje/[ac,éte Petersilie
2 L O/

| £L 65\5/3
Zitronensat

| Prise Sa/z

| Prise Zucker
Frische Krécder

oder

Zubereitung:
- Die Radieschen waschen und in

feine Scheiben schneiden

- 0|, Essig oder Zitronensaft, Salz

und Zucker fest verrihren, damit
die Sauce samig wird.

- Kduter dazugeben, nochmals

verrihren.

- Die Radieschen mit der Marinade

vermischen und durchziehen
lassen, evt. vor dem Servieren
mit Petersilie bestreuen.
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lhr braucht: (fir 6 Personen)

Bec her Topten rager

Spritzer Zitronensatt

Zubereitung:
- Den Topfen mit dem Joghurt zu

einer cremigen Masse verrihren.

- Radieschen waschen, grob raspeln

und dazugeben.

- Salbeiblatter waschen, trocken

tupfen, fein schneiden und
dazurihren.

- Mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft

wdurzen.

- Der Aufstrich passt hervorragend

zu Vollkornbrot.

\/o/“S /‘c/n‘ Ae/m

Sc hntdHéc hen

v Hauswirtschaftliche Tatigkeiten
im Gruppenverband Gben

v Kichengerate richtig benennen
und handhaben kénnen

v Speisen kreativ zubereiten

v Speisen gemeinsam geniel3en

Vorbereitung — Material

- Zutaten / Utensilien flr Rezepte
(siehe Anleitung)

Schmatzi-Kiste: Was ist drin?

- Keine Utensilien fir diese Ubung

Salzen! Salz entzieht
den Kadieschen an den

Bei Vercendun
von Kréwdern Kann

e/njeSparz‘ werden.

das Salz manc hmal ganz
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Radieschen

Das schmackhafte Radieschen

Rezepte

Lernziele

v Hauswirtschaftliche Tatigkeiten
im Gruppenverband tben

v Hygienisches Arbeiten erlernen

v Partnerschaftliches Aufrdumen der
Arbeitsflachen und Arbeitsgerate

Iz (5]

v Klchengerate richtig benennen
und handhaben kénnen

v Speisen kreativ zubereiten

v Speisen gemeinsam geniellen

Vorbereitung - Material

- Zutaten / Utensilien fir Rezepte
(siehe Anleitung)

- Keine Utensilien fir diese Ubung

77
Spros Sen wund
Keipi/inge sind ein
ecHter Gesundhetskick,
Sie enthallen certvolle
Sekundére Phlanzenstoffe,
Vitarine wund
Minera/stoffe.
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Schmatzi-Kiste: Was ist drin? .

Radieschensprossen
Schmecken stBlich-scharf und himm-
lisch auf dem Butterbrot oder in Salate
gemischt. Wie war's mit einem echten
Wildsalat aus jungen, zarten Lowen-
zahnblattern (ohne Blitenansatz) und
Radieschensprossen? Ganseblimchen
dienen als Garnitur.

lhr braucht:

< eine Kleine Yand voll
Kadiesc hensamen

- Wasser

Herstellung der Sprossen:

- Samen in der 4fachen Menge

Wasser einweichen

nach ca. 12 Stunden Wasser durch

ein Sieb abgielSen und Samen mit

frischem Wasser absptlen

- tropfnass wieder ins Glas geben

- auf einen hellen Platz geben

- morgens und abends mit Wasser
absptlen, nach 3-6 Tagen sind die
Sprossen fertig!

Vorbereitung - Material:
- Keimgerdt oder Einmachglas
- Groleres Sieb

Tipp: Auch aus anderen Samen, wie
Kresse, Senf, Sesam oder Hulsenfriich-
ten lassen sich leicht Sprossen ziehen
und sind die wrzige Note” auf Sala-
ten, Suppen, Topfenaufstrichen oder
auch zum Driberstreuen auf warmen
Speisen.

Kohlrabi-Radieschen-Salat
lhr braucht: (fUr 4 Personen)

| #leiner Kohilrabi

| #leiner /4/9/&/

I/ 2 Bec her Sa/mg/’og/larz‘
(25 3)

2 &L Zitronensatt

Salz

Zucker

el Ber Pfeffer

5 Kadiesc hen

| EL Schmtt/acch

Zubereitung:

- Kohlrabi schalen und vierteln
und grob raspeln.

- Den Apfel waschen, vierteln, ent-
kernen und grob raspeln.

- Joghurt, Zitronensaft, Salz, Zucker
und Pfeffer verrihren, abschme-
cken und Uber den geraspelten
Salat geben.

- Radieschen fein aufreiben und mit
den Schnittlauchrélichen Uber den
Salat geben.

e R
Radieschenmiuse |

lhr braucht:
| Betnd Kadiesc hren

Zubereitung:

- Vom Radieschen einen kleinen Teil
abschneiden (diese Flache ist die
Standflache),

- auf der gegeniberliegenden
Seite zwei Schlitze fir die Ohren
anbringen.

- Den abgeschnittenen Teil fur
die Ohren verwenden.
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