Hauswirtschaftliche Tatigkeiten
im Gruppenverband Gben

Partnerschaftliches Aufraumen der
Arbeitsflachen und Arbeitsgerate

Tischregeln kennenlernen und
vertiefen

Klchengeréte richtig handhaben
und benennen kénnen

Lebensmittel der Jahreszeit
kreativ zubereiten

Kichenutensilien herrichten-
Brettchen, Messer, Loffel, Plastik
schusseln, Mixer, Spritzsack, Sieb
Lebensmittel bereitstellen
(siehe Rezepte)
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Friihlingsmandala

Auf einem Tisch und einer Unterlage
wird ein grol3es Frihlingsmandala
gestaltet. Sobald das Kunstwerk aus
frischen Lebensmitteln fertig ist, darf
es gemeinsam,genossen” werden.

Passend zu den GemUsesticks und
-teilen gibt es einen Krduter-Dipp
und frisches Vollkornbrot.

lhr braucht: (pro Schiiler/in)

Fiir den Dip

Fiir das Friihlingsmandala

Radieschenmause
und -kronen
lhr braucht: (pro Schiiler/in)

Radieschenkronen

Blatter und Wurzel vom Radieschen
entfernen, waschen

Mit einem Messer um die dickste
Stelle der Wurzelknolle rundum
Zacken einschneiden

Ungefahr bis zum Mittelpunkt mit
dem Messer eindringen
Radieschenhélften fallen am Ende
wie von selbst auseinander —
schauen aus wie Kronen

Radieschenmause

Vom Radieschen einen kleinen Teil
abschneiden. Der beschnittene Teil
ist die Standflache

Auf zwei gegeniberliegenden
Seiten Schlitze fiir die Ohren an-
bringen. Diese werden aus dem
abgeschnittenen Teil angefertigt
und in die Schlitze gesteckt.

Kadiesc henkronen
passen /ze./-\/orraﬁeno/
actf” Butterbrote!
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