rbis

,Zum ReinbeiRen”

Lernziele

v Hauswirtschaftliche Tatigkeiten
im Gruppenverband Gben

v Handwerkliche Fahigkeiten im
kreativen Gestalten fordern

v Kochutensilien kennenlernen,
benennen kdnnen und damit
umgehen lernen

v Tischregeln kennenlernen und
vertiefen

v Tisch,festlich” schmicken

v Partnerschaftliches Aufraumen
der Arbeitsflache und der
Arbeitsgerdte Giben

Schmatzi-Kiste: Was ist drin?

- Keine Utensilien fir diese Ubung

Rezepte

Vorbereitung - Material

- Zutaten / Utensilien fiir Rezepte
(siehe Anleitung)

.
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Kirbismuffins

lhr braucht: (fir ca. 24 Stiick)
4009 ?epatzter Keirdis
2009 Kohr)zuc ker
2005 eriebene Yasel/niisse
2005 Weizeno!/meh!
5 Eler

Zitronensat

YA /9(/5 Backpulver

2 77 Z//)?f
Vani/lezec ker

| Prise Salz

Zubereitung:

- Kdrbis putzen und fein raspeln

- Eier teilen und Eischnee schlagen

- alle trockenen Zutaten miteinander
verriihren und unter den Eischnee
heben

- die Zitrone unterrihren

- die Masse in Muffin - Formchen
fullen

- bei 180°C ca. 30 Minuten backen

Vorbereitung — Material:
Lebensmittel laut Rezept besorgen
Kuchengeréate herrichten (2 Ruhr-
schussel, Reibe, Mixer, Teigkarte,
Muffin — Formchen mit Blech )

Kiirbiskern - Brotaufstrich
lhr braucht: (reicht fir eine Klasse)

4 & ger/‘eéene Kiiréiskerne
4 &/ Kerns/

| p,é T'opfen (2503>

1&7 Saaerra/mv

Salz wund PfefFer

Sc heoarzbrot

zum Verzieren: Kirbiskerne,
Karotden, . . .

Zubereitung:
- Topfen mit Sauerrahm, Kerndl
und den GewdUrzen vermischen
- geriebene Kurbiskerne unterheben
- Masse auf die Brote aufstreichen
- Garnieren mit KUrbiskernen,
Paprika, . ..

TIPP:
Der Aufstrich schmeckt hervorragend
zu gekochten Kartoffeln

Vorbereitung und Material:
Lebensmittel laut Angabe einkaufen
Klchengeréte herrichten (Rihrschis-
sel, Kochloffel, Mixer oder Schnee-
besen, Messer, Brettchen und Brot-
messer)

Kiirbis - Apfel - Marmelade
lhr braucht: (fir ca. 6 kleine Gl3ser)

yA4 geputzter Kiirdis

YA ,é/e/ngeSC/zn/Z‘Z‘ene 4/0/’3/
| £ ée//erzacéer oder

JZ ég Gelierzucker 20

Zubereitung:

- Kirbis und Apfel putzen und
in kleine Stlicke schneiden

- mit dem Gelierzucker in einem
grofRen Kochtopf vermischen
und erwéarmen

- unter standigem Rihren aufkochen
lassen und ca. 20 Minuten leicht
kocheln lassen

- Marmelade randvoll in saubere
Schraubverschlussgléser fullen,
heil3 verschlieRen und auf den
Kopf stellen

- zum langsamen Auskihlen mit
einem Tuch zudecken

TIPP:

Als Geschenk tber den Deckel ein
rundes Stofftlchlein binden
Etiketten anfertigen: Kinder stellen
ihr eigenes Etikett her mit Angabe
des Inhalts, der Jahreszahl und des
Herstellers.

Vorbereitung und Material:
Lebensmittel laut Rezept besorgen
Kichengerate herrichten ( groRen
Kochtopf, Kochléffel, Schneidbrett
und Gemusemesser, Glaser, Marme-
ladetrichter, Schopfloffel, Tuch zum
Abdecken, ev. runde Stofftlicher
und Band)
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